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10-Tr THeBHOE MEeHI0 IS o0ecHeYeHu s OeCIIATHEIM

ABYXPa30BbIM NHTAHHEM (00ea+IOJTHHAK) 00YIAIOLINXCH C
OrpaHAYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMM 3/10POBbS, A€TCi-HHBAJINI0B
BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 jgjer MOY

2026r.



10-TH HEBHOE MEHIO /151 oGecedenust ropsiauM mutanuem (06exsl) OB3 o6yuaroumxcs BO3pacTHOM rpymnus! 12-18 ner MOY

1 penn
| R —— Macca IlnmeBpie BewecTsa Ouepreru-yeckas | Ne peuen- | Coopaux
NOp UM LEHHOCTh, KKAJI TypBI peuentyp
Beaku, r | XKupsy, r [Yr.nesom-l, r
Oben
OBo1H 110 ce3oHy (Orypert CBEKHi, IOMHIOp CBEXHH, TTK Ne
KaIlyCTa KBalIeHast, OI'yper] COJICHBIH, IIOMHUIOP COJIEHBINH, 100 2,2 0,7 12,8 62,0| 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIA OTBapHAas, HKPa U3 CBEKJIBI) 78
[1[x 13 cBexeit kamycTs! ¢ kapTodenem Ne88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Kotnera pybnenast u3 nmrunst Ne 498 100 12,8 14,1 22,9 229,0 498 2004
MaxkapoHHEle H3nenus oTBapusie No516 180 6,4 7,4 35,1 247,0 516 2004
Yaii ¢ caxapom u tumonoM Ne 696 200 0,3 0,0 152 60,0 696 2004
Xi1e0 MIIeHnY B 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X1eb meKIeBanHbIit 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM nuua: 910 29,1 27,8 131,3 859,4
Hospuux

Konpmurepckue n3genus (meuerse, Badim) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
Yaii ¢ caxapom kapkazme Ne685 200 0,2 0,0 115,0 60,5 685 2004
DpyKTEI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM muma: 350 4,6 5.4 60,0 308,1
Bcero 3a genn: 33,7 33,2 191,3 1167,5




10-Ti AHEBHOE MEHIO ISl ODecneyeH st ropsiYuM nuTanueM (oenn1) OB3 ofyuaromuxcs BO3pacTHOH rpynns! 12-18 ser MOY

2 peHb
T ——————— Macca Ilnmessie BemecTsa Ouepreru-yeckasi | Ne peuen- | Céopuux
NOpPUMH | Benku,r | JKupei, r | Yraesoas:, r | HEHHOCTb, KKaJ TYpBI peuentyp
Obex
Osomy 110 ce30Hy (Oryper CBEXXHiM, IOMUTOP CBEKHIA, TTK Ne
KallyCcTa KBalIeHas, OTYpPEN COJIEHBIH, TOMUIOP COJEHEII, 100 0,8 0,2 1.7 12,71 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIA OTBApHasi, HKpa M3 CBEKJIbI) 78
Cym xapTodensHsli ¢ kpymoit (puc) Ne 101 250 1.9 2,8 12,1 87,5 101 2011
Ilensmenu oTBapHsie ¢ Maciom Ne 719 220 20,9 25,1 435 480,0 719 2004
Kucens u3 nougma Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X11e6 MIeHUYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Xneb nexsIeBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem muuu: 850 30,6 29,2 132,6 8959
Hoanuux
Cox ¢pyxToBbIi ( 16109HEIT) Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
DpyKTHI CBEXHE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
HToro 3a npuemM nmumu; 350 1,7 0,8 33,8 151,8
Bceero 3a genn: 32,3 30,0 166,4 1047,7




10-Tu nHeBHOE MeHIO 1151 obecneyeHus ropsiuum nuTanueM (06expr) OB3 o6yyaomuxcs BospacTHoil rpynns 12-18 ser MOY

3 neHn
i R o m——— Macca Inmespie Bewecrsa Juepreru-ueckast| Ne peuen- | Coopuux
i benxu, r | XKupsl, r | Yriesoasy, r i TR T
Oben
Opommu 1o ce30Hy (OTyper; CBEXuUil, IOMEIOP CBEXHIA, TTK Ne
Kalycra KBalleHasi, OTYPELl COJEHBIH, IIOMHIOP COJIEHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1,2,3,4,5,7 | 2021/2004
CBEKJIa OTBAapHAs) 8
Pacconenuk Jlenunrpanckuii Ne 132 250 3,0 4,0 20,1 135,0 132 2004
I[10B M3 TTHIE! Ned92 230 20,0 26,0 33,0 4474 492 2004
KommnoT 3 cBexux miomos Ne 631 200 0,2 0,2 271 111,1 631 2004
X7n1ed mieHHYHeIH 50 3,7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne 6
Xieb nexyIeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuiu: 880 30,9 31,1 126,8 919,9
Monpuux
Konmurepckoe u3zenue (neuenne , Badiu) 50 4,0 5,0 35,5 302,0
DpyKTHI cBekHE (16710K0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hanurox U3 mronos mumoBHHKa Ne398 200 0,1 0,0 28,2 95,0 398 2011
Hroro 3a npuem numu: 350 4,5 5,4 73,2 342,6
Bcero 3a qens: 35,4 36,5 200,0 1262,5




10-TH JHeBHOE MeHIO st oDecneyenus ropsiyumM nuTanueM (o6ensl) OB3 obyuaromuxcs Bo3pacTHoi rpynmsi 12-18 ner MOY

4 nenn
T —— Macca Iuesble BewecTsa Juepreru-yeckas | Ne peuen- | Coopuux
MAETES Benxu, r | Kupsl, r | Yruesoasi, r FARLPOCICRy TRecsir RS ok
Oben
OBouw 110 ce30Hy (Oryper CBEexHi, IOMHIOP CBEXMIA, TTK Ne
Karycra KBalleHas, OI'ypell COIEHBIH, IOMUAOP COJICHEIH, 100 0,8 0,2 L7 12,7\ 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBAPHAs, HKPa M3 CBEKJIbI) 78
Bopu ¢ kamycroit 1 kaprodenem co cmetanoi Ne§2 250/5 2,0 5,0 13,0 120,9 82 2011
ITeuens mo-crporanoscku No 431 100 13,6 13,6 12,0 215,0 431 2004
Kaprodens oTBapHO# i kaprodensHoe mope 180 4,8 8,8 29,2 200,01 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom u mumoHOM Ne 686 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xneb mIeHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1e6 mexaeBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9] TTK Ne 7
HToro 3a npueM nuumu: 925 28,4 28,3 116,0 8223
MMonpxuuk

Konnurepckue usnenus (medense, Badw) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
OpYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 685 2004
Hroro 3a npuem muurm: 365 4,5 5,4 59,8 306,9
Bcero 3a nenn: 32,9 33,7 175,8 1129,2




10-TH 1HEBHOE MEHIO [IsA o0ecniedenusi ropsiaum nutanuem (06eap1) OB3 ofyuaromuxcs Bo3pacTHOl rpynus! 12-18 ser MOY

5 nesn
Ilpuem mumm, HauMeHoBanue 611042 Marex A Sacprere-icrend| Nupeien:|| Coopuan
o beaxu, r J Kupsl, r | YraeBoasl, r SRRMIIID, R TP penemyp
Oben
Opow 1o ce3oHy (Oryper CBeXHH, IOMHIOP CBEKHIA, TTK Ne
KaIlyCTa KBallleHasl, Orypel] COJICHBIH, TOMHIOP COJICHEIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,71 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, HKpa U3 CBEKJIbI) 78
Cym xapTodensHbIi ¢ MakapoOHHEIMH u3genusMu Nol03 250 3,5 4,0 15,5 w1175 103 2011
I'ymsim u3 $une nramesr Ne 337 120 11,4 115,2 5,6 205,0 337 2004
Kama rpeunepas Bs3kas Ne302 180 5,4 8,2 26,9 205,0 302 2004
Kucens u3 moBumga Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X71e6 NIIeHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexseBanHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HToro 3a npuem nmuimm: 940 274 28,3 118,7 829,5
HHonpuuk

Bytepbpox ¢ macimom Nel/2011 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
DOpyKTHI CBEXHE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Cox ¢pykToBEIii (161049HEIL) Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem numm: 370 3,8 8,3 46,7 283,7
Bcero 3a xenb: 31,2 36,6 165,4 1113,2




10-TH 1HeBHOE MEHIO 1JIs 0DeceueHust ropsiaum nutanuem (oGexsi) OB3 o0y4aomuxces BozpacTHoii rpynnsi 12-18 ner MOY

6 neun
| TR——_T Macca Ilumesnbie BemecTsa Juepreru-yeckas | Ne peuen- [ Coopuuk
NOpUHHK Beitkn, ¢ | Iupiat | Vraesomsi, s LEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
Oobex
O=rouw 110 ce30Hy (Oryper CBexHil, IOMHIOP CBEXKHUIA, TTK Ne
KaIlyCTa KBalleHasl, OI'ypELl COJIEHBIH, IOMHIOP COJCHBII, 100 0,8 0,2 1.7 12,7| 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIA OTBapHas, HKPa M3 CBEKJIBI) 78
Cym xapTodenshbiii ¢ ropoxom Nel02 250 5,0 4.5 19,0 1473 102 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 10,4 17,6 15,9 248,01 462/593 2004
MaxkapoHHsIe u3enust oTBapusie Ne516 180 6,4 7,4 35,1 247,0 516 2004
Yaii ¢ caxapom u numMoHOM Ne 686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xneb NMIueHnHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8]| TTK Ne 6
X1e6 neKieBagHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuugu: 950 29,1 30,4 127,7 909,0
Honguux
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 58,0 685 2004
S16m0ko medenoe Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,5 372 2011
Hroro 3a npuem numm: 350 0,8 0,6 52,4 219,5
Bcero 3a nens: 29,9 31,0 180,1 1128,5




10-T xHEBHOE MEHIO 1S oDecneyeHns ropsiyuM nuranuem (o6ensr) OB3 o6yuarommxcs Bo3pacTHoi rpynns 12-18 aer MOY

7 neHb
I Macca H"mfﬂble BelIEeCTBA Juepreru-deckas | Ne peuen- | Coopuuk
MOpuMH | Benkw, r | Kupsi, r | Yraesogpl, r | UCHHOCTD, KKAX | Typel | penentyp
Obex
Osory 110 ce30Hy (Oryper; CBeXHii, IOMHAIOP CBEXKHUH, TTK Ne
KarycTa KBalleHas, OTypell COJeHbIH, IOMHIOpP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 L7 12,7] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHas, HKpa U3 CBEKJIG]) 78
Pacconeuuk Jlenunrpanckuit Ne 132 250 3,0 4,0 20,1 135,0 135 2004
[TnoB u3 nrums: Ne492 230 20,0 26,0 33,0 447,0 492 2004
Kommort u3 ceexux miaomoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X11e6 MIIeHNYHEIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X7neb nexneBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM muuuu: 880 30,9 31,1 126,8 919,5
Monauuk
Konureckue usnenus (meueHse, Badmu) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
Yait ¢ mostoxom Ne378 200 1,7 1.3 17,3 86,7 378 2011
DpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 3011
HToro 3a npuemM muuu: 350 6,1 6,7 62,3 334,3
Bcero 3a xenn: 37,0 37,8 189,1 1253,8




10-T1 1HeBHOE MeHI0 1St 0fecneveH s ropsuuM nuTaHueM (0Gennr) OB3 ofyuaomuxcs BO3pacTHOH rpynusl 12-18 ser MOY

8 nenn
Mpuem nuinm, HanMenoBanue 61012 Macca Ilnmersie BemecTsa Juepreru-yeckasi | Ne peuen- | Coopuuk
e beaxu, r | XKupol, r | Yriaesoasl, r . b HpH pelp
Oben
Osoru 1o ce30Hy (Oryper CBEKHil, TOMHUIOP CBEKHUIA, TTK Ne
KaITyCTa KBallleHast, OTyPELl CONEHEBIH, TOMUOP COJEHEIH, 100 0,8 0,2 L7 12,7 1,2,3,4,5 | 2021/2004
CBEKJIA OTBApHAs, MKPa U3 CBEKIIBI) ,78
Cyn xapTodensHelil ¢ MakapoHHBIME H3meausiMi Nel03 250 2,9 2,8 20,1 117,5 103 2011
Tedrenu pridubIe ¢ coycom TomMaTHEIM Ne 239 100/30 12,7 16,8 10,8 187,0 239 2011
KapTodens orBapHoii niu kaprodensHoe mope 180 4.8 8,8 29,2 200,01 518/520 2004
Kommot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 mueHnyHsIi 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xe6 nexieBadnplit 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 950 27,8 29,3 1334 837,7
Honpuux

Bytep6poz ¢ maciom Nel/2011 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
Harmurox u3 miogos munosHEHKa Ne398 180 0,1 0,0 25,4 86,0 398 2011
OpyKTEI CBEXME 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
HToro 3a npuem numm: 370 3,0 8,1 54,4 289,4
Bcero 3a genn: 30,8 37,4 187,8 1127,1




10-Tu 1HeBHOE MexIo 115t obeceyenus ropsaum nuranuem (o6eanr) OB3 oGyuarommxcst Bo3pacTHoii rpynmsi 12-18 et MOY

C6opHuK penenTyp Ha IPOAYKIKIO IS 06YYalOMIUXCS BO BCEX 00Pa30BATENBHEIX yapexzaenusx / ITox pex. M.II. Mormwnsroro 1 B.A. Tyrenssna. -

M.:leJIu rumoc, 2011. - 544c.

C6opHuk penenTyp 1 KyTHHAPHEIX H3JETMH A1 IPEATPHSTHI 0GMECTBEHHOTO THTANHS K obmeobpasopaTensHEIX mKonax / ITox pex. B.T.

Jlammmno#. - M.: Xnebupoguagopm, 2004. - 640c.

10 penn
T he——h—_——— Macca Inesbie BewecTsa Jnepreru-yeckas | Ne penen- | Céopuuk
nopuuu By | Momps: v | Sresaam UEHHOCTH, KKAJ TYpbI peuentyp
Obex
OBomw 110 ce30Hy (Oryper CBeXHH, HOMHIOP CBEKHI, TTK Ne
KamycTa KBauleHas, OTypell COJICHbIH, [IOMHUIOP COJEHBIIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1,2,3.,4,5, | 2011/2004
CBEKJIa OTBapHasi, HUKpa U3 CBEKJIbI) 78
Cyn kapTodensrslii ¢ ropoxom Nel02 250 5,8 5,5 15,2 1473 102 2011
YaxoxOumm Ne 491 100 10,1 12,9 20,4 206,0 491 2004
Kama rpeuneBas Bsaskas Ne302 180 5,4 8,2 26,9 205,0 302 2004
Komnot u3 ceexmx miogos Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xed nIreHHYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,83 TTK Ne 6
Xneb nexyieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummn: 920 28,5 27,7 124,5 856,9
Monpnuk
Byrepbpox ¢ macnom Nel/2011 40/10 2.3 7,5 14,7 135,0 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,1 0,0 14,8 59,3 685 2004
OpYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hrore 3a npueM nmuuu: 350 2,8 7,9 39,0 2399
Bcero 3a nenn: 31,3 35,6 163,5 1096,8
HUTOro 10 IPMMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KK
Hroro 3a nepuox 328,9 346,0 1 802,6 11 509,0
Cpennee 3HaYeHME 32 IIEPHO]L 32,9 34,6 180,3 1150,9

Tabnuupr XUMIYECKOro COCTaBa M KAJIOPUHHOCTH POCCHHCKMX MPOTYKTOB ITHTAHMASA: Crpasounnk. - M.: eJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun WM., Tytenbsn

B.A.




